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La science pour tous

 

Nature – Forêt 

Quelles couleurs sont contenues dans les feuilles de nos arbres 
feuillus ? 

Les élèves dissolvent les colorants d'un extrait de feuille et découvrent quelles couleurs se 
cachent derrière le vert.  

 
Cycle : 2 – 4  
Durée : 30 minutes ( + temps de pose : au moins une heure) 
 
Matériel nécessaire : 

• Quelques feuilles vertes juteuses (en 
hiver, on peut aussi utiliser des feuilles 
de certaines haies qui sont toujours 
vertes) 

• Ciseaux   
• Verre / gobelet 
• Mortier et pilon 
• Filtre à café  
• Alcool à brûler ou alcool pur (n’utilisez 

pas d’essence minérale, telle que le 
white spirit, la térébenthine, etc.)  

 
Le matériel listé suffit pour une seule expérience. Vous devez donc adapter les quantités 
données en fonction de la méthode de travail (nombre d’élèves, travail individuel ou travail 
en groupe, etc). 

Consignes de sécurité 
Nous recommandons de réaliser cette expérience à l’extérieur ou dans des locaux bien 
aérés. Comme les enfants travaillent avec de l’alcool à brûler ou de l’alcool pur, qui est 
inflammable, aucune flamme ne doit se trouver à proximité. Veillez à ce qu’ils ne reçoivent 
pas de projections d’alcool dans les yeux. Si possible, ils doivent porter des lunettes de 
protection. Ils devraient également se laver les mains après l’expérience et porter des gants 
en caoutchouc. 
 
Conseils pratiques 

• Le pilon peut aussi être remplacé par un autre objet solide (par exemple un bâton 
de colle) et le mortier par une tasse ou un bol. 

• Au lieu du papier filtre à café, vous pouvez aussi utiliser du papier à dessin ou du 
papier à imprimer. 

 
Vous avez as des conseils pratiques supplémentaires ? Alors contactez-nous ici. 

 

https://www.science.lu/de/feedback/dein-feedback-interessiert-uns


Idées pour l’enseignement des sciences dans l’école fondamentale 
 
 

2 

La science pour tous

Déroulement 
Afin de vous familiariser avec le déroulement de l’expérience et le matériel, il est important 
que vous réalisez l’expérience une fois avant le cours.  

Vous souhaitez que vos élèves documentent l‘expérience ? À la fin de cet article (au-dessus 
de la boîte à infos), vous trouverez une fiche de recherche (PDF avec deux pages DIN A4), 
qui pourrait être utile à vos élèves.  

Étape 1 : Posez une question et émettez des hypothèses 
La question que vous abordez dans cette unité est la suivante:  
Quelles couleurs sont contenues dans les feuilles de nos arbres feuillus ? 

Proposition d’introduction :  

Montrez une feuille verte aux élèves et demandez-leur quelles couleurs cette feuille 
contient. Si les enfants ne citent que le vert, vous pouvez mener une discussion en 
classe avec eux sur l’automne. Que pensent-ils : les différentes couleurs automnales 
apparaissent-elles seulement à l’automne ou sont-elles déjà présentes dans les 
feuilles avant ? 

Invitez les enfants à observer et à décrire une feuille verte. Peuton colorer (en partie) 
une feuille de papier avec une feuille verte ? Invitez les enfants à en faire l’essai. 
Lorsqu’on frotte une feuille verte contre la feuille de papier, une tache verte 
apparaît. Peut-on également obtenir une tache jaune ou brune avec une feuille ? 
Faut-il attendre l’automne pour en obtenir une ou les couleurs sont-elles déjà 
présentes dans les feuilles vertes ?  
 
Laissez les élèves énoncer leurs hypothèses (affirmations, suppositions). Dessinez 
notez vos propositions. Partagez-les avec la classe et motivez vos réflexions. Notez 
les hypothèses au tableau. À ce stade, le fait de trouver la bonne réponse est 
secondaire. Il s’agit plutôt de développer des idées et de découvrir ce que les élèves 
savent déjà.  

Hypothèses possibles :  
 

• Les feuilles ne contiennent que du vert, les autres couleurs ne deviennent 
visibles qu’à l’automne.  

• Les feuilles contiennent déjà toutes les couleurs, mais le jaune, l’orange et le 
rouge ne deviennent visibles qu’à l’automne. (Vous allez vérifier cette 
hypothèse dans l’expérience). 

 
Étape 2 : Réalisez l‘expérience  

Pour découvrir quelles couleurs sont contenues dans les feuilles de nos arbres 
feuillus, vous allez extraire les colorants des feuilles vertes à l’aide d’alcool à brûler 
et les rendre visibles en les séparant sur du papier filtre.  
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Suivez chaque étape avec les enfants mais laisse-les réaliser l’expérience  eux-
mêmes : 

a. Coupez les feuilles vertes en petits morceaux. 
b. Placez-les dans le mortier et recouvrez-les d’un peu d’alcool à brûler. 
c. Écrasez-les avec le pilon de manière à obtenir une suspension verte. 
d. Versez le mélange dans le verre. 
e. Découpez le bord inférieur du filtre à café et les deux bords latéraux afin 

d’obtenir deux papiers filtres individuels. 
f. Placez l’un des deux papiers filtres à café découpés dans le gobelet de manière 

à ce que l’extrémité inférieure baigne dans le liquide. 
g. Le filtre à café absorbe le liquide. Laissez le tout reposer pendant une heure ou 

toute la nuit. 
 

a. Découper les feuilles en petits morceaux b. Recouvrir avec de l’alcool à brûler 
 

c. Écraser d. Verser le jus dans un verre 
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e. Découper le filtre à café f. Placer filtre à café dans le liquide 
 

g. Le filtre à café absorbe le liquide Couleurs visibles  
 

Si l’on ne dépose qu’une goutte de sève des feuilles sur l’extrémité inférieure du 
papier filtre et qu’on place ce dernier dans l’alcool, on obtient une séparation des 
pigments un peu plus transparente, mais plus fine en 15 minutes seulement. Vous 
trouverez ici (en allemand) une description de cette méthode.  
 
Étape 3 : Observez ce qui se passe  

Après une ou deux heures, laissez les enfants observer ce qui s'est passé. Décrivez 
ce qui se passe et faites des esquisses.  
 
Le filtre à café absorbe le liquide et le liquide « monte » le long du papier-filtre. 
Quelles couleurs pouvez-vous détecter sur le papier-filtre ? Existe-t-il des 
différences en ce qui concerne la quantité des différentes couleurs ? Invitez les 
enfants à discuter des résultats.  
 
De bas en haut, vous devriez discerner une ligne verte plus large et une ligne jaune 
plus étroite. Vous pouvez aussi éventuellement identifier une ligne orange au-
dessus. 
 
Étape 4 : Expliquez le résultat 

La feuille verte contient non seulement du colorant vert (chlorophylle), mais aussi 
des colorants jaunes et orange (xanthophylles et carotènes, qui sont contenus dans 

https://www.keinsteins-kiste.ch/papier-chromatographie-das-geheimnis-der-bunten-blaetter/
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la carotte). Ces derniers sont masqués au printemps et en été par le colorant vert 
dominant. Ils ne deviennent visibles qu’à l’automne, lorsque le colorant vert est 
éliminé. 
 
La méthode que vous avez utilisée dans cette expérience pour rendre visible les  
différents colorants dans les feuilles s’appelle la chromatographie (du grec écrire 
avec une couleur). Elle est souvent utilisée par les scientifiques en laboratoire pour 
séparer les substances qui ont des tailles ou des charges différentes.  
 
Dans votre expérience, vous avez séparé le mélange de colorants à l’aide de la 
chromatographie. L’alcool à brûler (alcool pur) extrait les différents colorants du 
mélange de feuilles. Le liquide verdâtre de l’extrait de feuilles est absorbé par le 
filtre à café et, par capillarité (latin : ce qui ressemble à des cheveux), il remonte le 
long du filtre à café et entraîne avec lui les colorants. Les colorants ont des 
propriétés différentes, c’est pourquoi ils adhèrent de manière différente au papier-
filtre et migrent de manière différente avec l’alcool dans le papier. Certains 
colorants ont plus de mal que d’autres à suivre l’alcool à brûler à travers les fibres 
du filtre à café. Ainsi, il se produit une séparation des colorants, qui se déposent en 
lignes de différentes couleurs sur le filtre à café. Certains colorants migrent avec 
l’alcool à brûler jusqu’en haut, d’autres s’immobilisent plus bas dans le filtre à café. 

 
Vous trouverez une description détaillée de cette méthode qui s’appelle la 
« chromatographie », ainsi que d’autres explications supplémentaires dans l’infobox 
ci-dessous.  
 
Remarque : en tant qu’enseignant, vous ne devez pas nécessairement, dans un 
premier temps,  connaître toutes les réponses et explications. Dans cette rubrique « 
Idées pour l’enseignement des sciences à l’école fondamentale », il s’agit avant tout 
de familiariser les élèves à la méthode scientifique (question - hypothèse- 
expérience - observation/conclusion) afin qu’ils apprennent à l’utiliser de façon 
autonome. Vous pouvez, dans un deuxième temps, chercher ensemble la (les) 
réponse(s) / explication(s) dans des livres, sur internet ou en questionnant des 
experts. 

Souvent, l’expérience et l’observation (étapes 2 & 3) font émerger de nouvelles 
questions. Prenez le temps de vous concentrer sur ces questions et de répéter les 
étapes 2 et 3 en prenant compte des nouvelles découvertes et des autres variables.   

Explications supplémentaires – Colorants dans les feuilles des arbres feuillus 
Les feuilles contiennent différents colorants naturels. En été, c'est la chlorophylle verte qui 
prédomine. La chlorophylle joue un rôle dans la photosynthèse, un processus lors duquel 
le dioxyde de carbone et l'eau sont convertis en oxygène et en sucre. En automne, le 
processus de photosynthèse ralentit en raison de la baisse des températures et de la 
diminution de la luminosité. L'arbre décompose la chlorophylle et la stocke dans les 
racines, les branches et le tronc pour le feuillage du printemps suivant. Quand la 
chlorophylle verte ne les dissimule plus, les caroténoïdes jaunes, oranges et rouges 
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deviennent visibles dans les feuilles. En été, ils préviennent la dégradation de la 
chlorophylle sous l'effet de la lumière du soleil. Les anthocyanes rouges et violettes ne se 
forment qu'en automne. Elles sont aussi responsables de la couleur des fruits mûrs, comme 
les raisins bleus et les myrtilles. 

Expériences avancées 
Il est possible de varier l’expérience, par exemple en demandant à chaque enfant d’utiliser 
un type de feuille différent. L’expérience fonctionne-t-elle aussi avec les aiguilles des 
conifères ? 
 
En automne, les feuilles jaunies peuvent aussi être examinées en guise d’exercice de 
contrôle. Ces feuilles ne devraient donc plus contenir de couleur verte. 
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