Name: Datum:

Schritt 1: Stellt eine Frage und formuliert Hypothesen

Welches Obst und Gemiise enthilt am meisten Vitamin C?

Du hast bestimmt schon 6fters gehort, dass Vitamin C gut fir deine Gesundheit ist.
Welches Obst oder Gemuse isst du oft zuhause, um Vitamin C aufzunehmen?

Woas denkst du? Welches Obst oder GemUse enthalt am meisten Vitamin C?
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Name: Datum:

Schritt 2: Fiihrt das Experiment durch

a.

b.

—H

Lose 1 EL Starke in 200 ml kochendem Wasser (halbe Tasse).

Miss etwa 30 g von jedem Obst/Gemtse ab und schneide es in kleine Stlicke, die du
anschlieBend einzeln purierst (mit dem Mixer oder dem Mérser).

Vermenge die purierte Masse im Mérser mit 150 ml Wasser und riihre die Mischung etwa 1
Minute um.

Trenne die Flussigkeit vom Fruchtfleisch, indem du die Mischung durch ein Sieb laufen 13sst
und die Flussigkeit in einem zweiten Becher auffangst.

Miss 100 ml von der aufgefangenen Flissigkeit ab.

Gib 1 EL der Starkelésung hinzu und riihre um.

Nun flige unter stetigem Umrihren tropfchenweise lod zu der Flussigkeit hinzu, bis sich die
Flussigkeit (endgultig) bréaunlich-violett verfarbt. Benutze hierfiir am besten eine Pipette.
WICHTIG: Notiere die Anzahl der Trépfchen, die du dazugegeben hast, bis sich die
Flassigkeit braunlich-violett verfarbt hat.

Fliissigkeit Obst / Gemiise Tropfen lod
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Bemerkung: Je mehr lod-Tropfen zu der Flussigkeit gegeben werden missen, bis die Farbe
andert, desto mehr Vitamin-C enthalt die Mischung.

Schritt 3: Beobachtet was passiert
Erklare kurz was du beobachten konntest.
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